
_________________ Согласовываю:________________Начальник лагеря

ООО "Опт Маркет Питание"

           Примерное десятидневное меню для оздоровительной компании в 2023году  

для детей в возрасте с 7 до 11 лет  и с 12  до 18 лет  организатор питания ООО 

"Опт Маркет Питание".

Утверждаю: Директор Кулаковская Н.Л.



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Ижевск 2008г.
123

Каша ячневая молочная вязкая с 

маслом 150/5 5,1 6,3 28,05 179,7 0,03 0,98 0,03 0 95,7 345,6 31,23 3,62

Москва 2011г. 389
Соки овощнве, фруктовые и ягодные

200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Москва 2011г.
71

Овощи натуральные 

свежие(помидор). 40 0,88 0,16 3,04 17,6 0,05 14 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72

Готовый продукт Хлеб ржаной 25 1,4 0,28 12,35 57,48 0,025 0 0 0,23 5,75 26,5 6,25 0,78

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 3,95 0,5 24,15 116,9 0,06 0 0 0,66 11,6 43,5 16,5 0,56

445 12,33 7,44 87,79 458,28 0,185 18,98 0,03 1,65 138,3 450,4 77,98 8,48

                                         Обед

Ижевск 2008г. 60 Уха со взбитым яйцом 200 17,44 8,05 17,9 138,08 0,18 16,84 0,09 0 58,72 313,2 50,62 1,8

Ижевск 2008г. 63 Гуляш из свинины 90 12,51 5,85 3,6 118,8 0,2 5,6 0,32 0 25,7 304,1 36,4 4,5

Москва 2011г. 203 Макаронные изделия отварные с

маслом
150 5,5 4,8 31 190 0,05 0 0,02 0,8 13,42 37,43 8,36 0,83

Москва 2011г. 388 Напиток из плодов шиповника 200 0,67 0,27 20,7 72,8 0,01 100 163,3 0,76 21,3 3,4 3,4 0,6

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,8 21,75 8,25 0,28

Готовый продукт Хлеб ржаной 25 1,4 0,28 12,35 57,48 0,025 0 0 0,23 5,75 26,5 6,25 0,78

Готовый продукт Йогурт в ассортименте 95 3,2 4,2 14,5 85 0,03 0,57 9,5 0 117,8 90,25 14,25 0,23

42,69 23,7 112,12 720,61 0,525 123 173,23 2,12 248,5 796,6 127,5 9,02

785 55,02 31,14 199,91 1178,89 0,71 142 173,26 3,77 386,7 1247 205,5 17,5
Средняя сбалансированность 1,1 0,6 4

Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мгВитамины, мг

Завтрак

с 7 до 11 лет

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

кой 

карты

Прием пищи,              наименование 

бдюда

Масса 

порции,          

г

Энергетич

еская 

ценность, 

ккал
Б Ж У

1 день



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

2 день

Завтрак

Ижевск 2008г.
106  

138 
Запеканка из творога со сгущенным 

молоком
150/10 26,4 20,3 29,75 396,6 0,11 1 0,09 0 208,1 344,6 47,3 1,14

Ижевск 2008г. 146 Чай с лимоном 200 0,3 0 15,2 60 0 2,9 0,08 0 8,05 9,78 5,24 0,91

Москва 2011г. 338
Плоды или ягоды свежие (яблоко)

150 0,9 0,9 22,05 106 0,06 22,5 0 0,45 36 24,75 20,25 4,95

510 27,6 21,2 67 562,60 0,17 26,4 0,17 0,45 252,2 379,1 72,79 7

обед

Ижевск 2008г. 39 Борщ с капустой и картофелем со

сметаной 200/10 1,9 6,16 10,7 105,8 0,08 19,95 0,31 0 47,16 82,2 20,1 1,33

Ижевск 2008г. 94 Рис припущенный с овощами 150 3,45 8,18 35,1 225 0,18 0,4 0,06 0 22,3 171,8 60 1,09

Москва 2011г. 71
Овощи натуральные свежие(огурец).

40 0,6 0,08 1,5 9,6 0,03 3,9 0 0,08 13,6 24 11,2 0,4

Москва 2011г. 240 Фрикадельки рыбные с маслом 90/5 14,48 8,63 26,46 235,14 0,08 0,45 62,53 0,45 37,08 140 30,88 0,85

Москва 2011г. 389
Соки овощнве, фруктовые и ягодные

200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Готовый продукт Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,06 0 0 0,66 11,6 43,5 16,5 0,56

Готовый продукт Хлеб ржаной 25 2,8 0,56 24,7 114,76 0,05 0 0 0,46 11,5 53 12,5 1,56

770 28,18 24,31 142,81 893,8 0,5 28,7 62,9 1,85 157,2 528,5 159,2 8,59

55,78 45,51 209,81 1456,40 0,67 55,1 63,07 2,3 409,4 907,6 232 15,59

Средняя сбалансированность 1,1 0,9 4

Масса 

порции,          

г
У

Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мгЭнергетич

еская 

ценность, 

ккал

с 7 до 11 лет

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

кой 

Прием пищи,              наименование 

бдюда

Б Ж

Витамины, мг



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Завтрак

 Москва 2011г. 210 Омлет натуральный 150 13,9 24,8 2,64 289,6 0,1 0,26 324,5 0,75 103 225,8 16,1 2,63

Москва 2011г.
71

Овощи натуральные 

свежие(помидор). 40 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9

Ижевск 2008г. 148 Кофейный напиток 200 2,7 2,8 22,4 153 0,02 0,65 0,02 0 64,4 55 7 0,33

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 3,95 0,5 24,15 116,9 0,06 0 0 0,66 11,6 43,5 16,5 0,56

415 21,65 28,3 52,99 582 0,24 18,41 324,52 2,11 193 350,3 59,6 4,42

Обед

 Москва 2011г. 102  Суп  с картофельный с бобовыми
200 4,4 4,2 13,23 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,14 70,48 28,46 1,64

Москва 1983г. 1107 Гренки из ржаного хлеба 25 1,4 0,28 12,35 57,48 0,025 0 0 0,23 5,75 26,5 6,25 0,78

Ижевск 2013г. 196 Капуста  тушеная с мясом 240 23,2 26,3 22,7 403,6 0,05 22,9 0 2,9 41,07 191,6 48,2 4,7

Ижевск 2008г. 155 Компот из урюка 200 0,6 0 31,4 124 0,02 0,88 0,36 0 33,1 34,33 28,92 1

Готовый продукт Соки овощнве, фруктовые и ягодные
200 5,6 6,4 19 156 0,08 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2

Готовый продукт Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,06 0 0 0,66 11,6 43,5 16,5 0,56

915 39,15 37,68 122,83 976,58 0,415 29,84 40,46 5,73 366,5 547 156,4 8,88

60,8 65,98 175,82 1558 0,655 48,25 364,98 7,84 559,5 897,3 216 13,3

Средняя сбалансированность 1,3 1,4 4

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

Энергетич

еская 

ценность, 

ккал
Б

Пищевые вещества, г 

Ж У

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

Прием пищи,              наименование 

бдюда

Масса 

порции,          

г

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

с 7 до 11 лет

3 день



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Москва 2011г. 120
Суп молочный с макаронными 

изделиями
200 6,23 7,2 19,9 146,4 0,07 0,7 2,64 0,01 30,4 109,5 21,34 0,52

Москва 2011г. 375 Чай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,8 21,75 8,25 0,28

Москва 2011г. 14 Масло (порциями) 5 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 11 2,4 3 0 0,02

Готовый продукт Соки фруктовые или ягодные 200 5,6 6,4 19 156 0,08 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2

630 15,4 22,45 67 508 0,22 3,43 93 11,34 406 408 73 1,43

Обед

Москва 2011г. 106  

107

Суп картофельный с рыбными

фрикадельками. 200 6,19 7,12 26,97 165,8 0,11 8,06 14,03 1,1 55,53 113,7 37,2 1,2

Ижевск 2008г. 81 Фрикадельки "Петушок" с маслом 90/5 14,51 19,5 14,91 261 0,1 0 0,7 0 16,9 143,2 222,7 1,47

Москва 2011г. 71
Овощи натуральные свежие(огурец).

40 0,6 0,08 1,5 9,6 0,03 3,9 0 0,08 13,6 24 11,2 0,4

Ижевск 2008г. 92 Картофельное пюре 150 3,15 6,75 22,9 163,5 0,18 25,6 0,1 0 131,4 95,8 32,3 1,17

Ижевск 2008г. 153
Компот из смеси сухофруктов

замороженных 200 0,6 0 31,4 124 0,01 0,75 0,02 0 20,4 20,75 25,5 0,81

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,8 21,75 8,25 0,28

Готовый продукт Хлеб ржаной 25 2,8 0,56 24,7 114,76 0,05 0 0 0,46 11,5 53 12,5 1,56

735 29,82 34,26 134,45 897,11 0,51 38,31 14,85 1,97 255,1 472,2 349,7 6,89

45,22 56,71 201,45 1405 0,73 41,74 108 13,31 661 880 423 8,32

Средняя сбалансированность 0,8979 1,126 4

4 день

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

кой 

Прием пищи,              наименование 

бдюда

Масса 

порции,          

г
Ж У

Минеральные вещества, мгПищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг

Б

с 7 до 11 лет



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Ижевск 2008г. 125 Каша манная молочная жидкая с 

маслом 150/5 5,3 10,45 21,8 195,7 0,06 1,03 0,05 0 101,6 91,31 16,8 0,31

Москва 2011г. 338 Плоды или ягоды свежие(банан) 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 63 0,9

Готовый продукт Молочный коктель "Топтыжка" 200 5,6 6,4 19 156 0,08 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2

Москва 2011г. 389 Соки фруктовые и ягодные 100 0,9 0,18 18,8 77,9 0,018 3,6 0 0,18 12,6 12,6 7,2 2,5

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,75 21,75 8,25 0,28

630 16,03 18,03 103,17 632 0,248 21,03 40,15 1,11 372,8 348,3 123,4 4,19

 Москва 2011г. 108  

109  

Суп картофельный с клецками. 

Клецки. 200 3,6 4,21 17,98 137,1 0,09 3,96 24,56 1,3 28,18 64,8 21,59 1,05

Москва 2011г. 45 Салат из белокочанной капусты 60 1,05 2,6 7,4 45,52 0,05 15,1 0 6,7 23,1 22,2 22,7 0,4

Москва 2011г. 171
Каша пшеничная рассыпчатая с

маслом 150 5,25 6,9 25,05 180 0,17 0,96 0,1 0,19 96,75 34,38 134,8 5,2

Ижевск 2008г. 88 Рыба, запеченная в яйце с маслом 80/5 15,71 25,1 13,03 302,3 0,12 0,35 0,21 0 60,7 236,6 27,95 1,58

Москва 2011г.
375     

376
Чай-заварка.Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,75 21,75 8,25 0,28

Готовый продукт Хлеб ржаной 25 1,4 0,28 12,35 57,48 0,025 0 0 0,23 5,75 26,5 6,25 0,78

745 25,46 35,15 84,9 703,75 0,395 16,44 0,31 7,45 203,2 344,2 201,4 8,52

41,49 53,18 188,07 1336 0,643 37,47 40,46 8,56 575,9 692,5 324,7 12,71

Средняя сбалансированность 0,8824 1,1 4

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг

У

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

кой 

Прием пищи,              наименование 

бдюда

Масса 

порции,          

г
Б Ж

Минеральные вещества, мг

5 день

Обед

с 7 до 11 лет



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

6 день

Завтрак

Ижевск 2008г. 110
Сырники из творога запеченные со 

сгущенным молоком 150/10 24,3 19,2 39,71 428,5 0,1 0,91 0,05 0 246,4 332,3 43,79 0,86

Ижевск 2008г. 146 Чай с лимоном 200 0,3 0 15,2 60 0 2,9 0,08 0 8,05 9,78 5,24 0,91

Готовый продукт Соки фруктовые или ягодные
200 5,6 6,4 19 156 0,08 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2

560 30,2 25,6 73,91 645 0,18 5,21 40,23 0 495,3 522,7 77,13 1,97

Обед

Москва 2011г. 104 Суп картофельный с мясными

фрикадельками 200 7,1 6,05 10,8 127,8 0,1 7,74 5,6 1,05 26,42 107,8 29,42 1,24

Москва 2011г. 265 Плов 240 20,19 45,07 41,42 652,8 0,62 2,05 0 4,4 19,9 279,4 63,4 2,9

Москва 2011г.
24

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 60 0,77 4,8 2,9 56,4 0,03 6,6 53,1 0,3 15,2 27,1 12,8 0,58

Москва 2011г.
342

Компот из свежих плодов(яблоко)
200 0,16 0,16 28 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95

Готовый продукт Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,06 0 0 0,66 11,6 43,5 16,5 0,56

750 32,17 56,58 107,27 1068,5 0,82 17,29 58,7 6,49 87,32 462,2 127,3 6,23

62,37 82,18 181,18 1713 1 22,5 98,93 6,49 582,6 984,9 204,4 8,2

Средняя сбалансированность 1,4 1,8 4

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

кой 

Прием пищи,              наименование 

бдюда

Масса 

порции,          

г

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Минеральные вещества, мг

Б Ж У

Витамины, мг

с 7 до 11 лет



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

7 день

Завтрак

Ижевск 2008г. 119 Каша "Дружба" вязкая с маслом 150/5 5,1 6,7 30,69 200,41 0,12 0,98 0,03 0 97,09 138,8 35,23 0,76

Ижевск 2008г. 149 Какао с молоком 200 5,55 5 32,5 190 0,04 1,3 0,03 0 122,6 116,2 21,64 0,71

Готовый продукт Йогурт 95 3,2 4,2 14,5 85 0,03 0,57 9,5 0 117,8 90,25 14,25 0,23

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 3,95 0,5 24,15 116,9 0,06 0 0 0,66 11,6 43,5 16,5 0,56

475 17,8 16,4 101,84 592 0,25 2,85 9,56 0,66 349,1 388,7 87,62 2,26

Обед

 Москва 2011г. 99  Суп из овощей со сметаной 200/10 1,57 5,99 7,62 97,2 0,06 8,35 0,01 1,86 36,48 45,6 17,4 0,63

Москва 2011г.
295

Котлеты рубленые из бройлер-

цыплят с маслом 90/5 13,7 26,46 13,9 349,2 0,09 0,9 82,2 2,61 49,9 87,78 18,72 1,3

Москва 2011г.
71

Овощи натуральные 

свежие(помидор). 40 0,88 0,16 3,04 17,6 0,05 14 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72

Ижевск 2008г. 92 Картофельное пюре 150 3,15 6,75 22,9 163,5 0,18 25,6 0,1 0 131,4 95,8 32,3 1,17

Ижевск 2008г. 155 Компот из урюка 200 0,6 0 31,4 124 0,02 0,88 0,36 0 33,1 34,33 28,92 1

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,75 21,75 8,25 0,28

Готовый продукт Хлеб ржаной 25 2,8 0,56 24,7 114,76 0,05 0 0 0,46 11,5 53 12,5 1,56

745 24,68 40,17 115,63 924,71 0,48 49,73 82,67 5,82 279,3 359,1 134,1 6,66

42,48 56,57 217,47 1517 0,73 52,58 92,23 6,48 628,4 747,8 221,7 8,92

Средняя сбалансированность 0,781349 1,0 4

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккалЖ У

Витамины, мг Минеральные вещества, мгМасса 

порции,          

гТехнологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

кой 

Прием пищи,              наименование 

бдюда

Б

с 7 до 11 лет



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Ижевск 2008г. 129
Каша овсяная" Геркулес" жидкая с 

маслом 150/5 6,6 11,75 20,05 197,5 0 1,03 0,05 0 112,1 150,6 38,8 0,96

Ижевск 2008г. 148 Кофейный напиток 200 2,7 2,8 22,4 153 0,02 0,65 0,02 0 64,4 55 7 0,33

Москва 2011г. 338 Плоды или ягоды свежие(банан) 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 63 0,9

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 3,95 0,5 24,15 116,9 0,06 0 0 0,66 11,6 43,5 16,5 0,56

530 15,5 15,8 98,1 611 0,14 16,68 0,07 1,26 200,1 291,1 125,3 2,75

Обед Обед

Москва 2011г. 87 Щи из свежей капусты с картофелем

со сметаной 200/10 1,74 5,98 13,3 88,5 0,06 14,7 0,01 1,9 35,78 44,1 18,5 0,67

Москва 2011г. 259 Жаркое по-домашнему 240 22,2 24,8 39,1 407,1 0,17 9,3 0 4,2 41,7 282,2 58,2 5,3

Москва 2011г. 71
Овощи натуральные свежие(огурец).

40 0,6 0,08 1,5 9,6 0,03 3,9 0 0,08 13,6 24 11,2 0,4

Москва 2011г. 389 Соки фруктовые и ягодные 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,75 21,75 8,25 0,28

Готовый продукт Хлеб ржаной 25 2,8 0,56 24,7 114,76 0,05 0 0 0,46 11,5 53 12,5 1,56

Готовый продукт Шоколад 25 0,29 1,4 2 21,7 0,02 0 13 26 8,2 17,4 3 0,2

765 30,61 33,27 112,87 786,71 0,38 31,9 13,01 33,17 130,5 456,5 119,7 11,21

46,11 49,07 210,97 1398 0,52 48,58 13,08 34,43 330,6 747,6 245 13,96

Средняя сбалансированность 0,8742 0,9 4

Прием пищи,              наименование 

бдюда

8 день

Б

Масса 

порции,          

г

Пищевые вещества, г 

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

кой 

карты

Ж У

Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

с 7 до 11 лет



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

Москва 2011г. 173
Каша вязкая молочная из пшенной 

крупы с маслом
150 9,75 8,3 33,24 234 0,1 0,72 45,96 0,58 110 166 33,25 1,8

Москва 2011г.
375     

376
Чай-заварка.Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

Москва 2011г.
338

Плоды или ягоды свежие  (апельсин) 200 1,56 0,38 40,2 179 0,06 104,2 0 0,34 69,9 40,2 22,5 0,52

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 3,95 0,5 24,15 116,9 0,06 0 0 0,66 11,6 43,5 16,5 0,56

575 15,33 9,2 112,59 590 0,22 105 161,12 1,58 202,6 252,5 73,65 3,16

обед

Москва 2011г.
113     

114

Суп - лапша домашняя. Лапша

домашняя. 250 2,57 5,54 11,62 116 0,05 0,5 12,5 2,57 28,55 38,5 10,7 0,65

Москва 2011г. 234 Котлеты или биточки рыбные. 90 11,6 10,76 7,2 171 0,07 0,59 8,5 4,5 64,7 166,9 37,4 1,3

Москва 2011г. 171
Каша рассыпчатая (гречневая) с 

маслом. 150/5 8,30 9,21 37,37 264,90 0,20 0,00 40,00 0,60 24,83 197,3 31,73 4,44

Ижевск 2008г. 13 Салат из свежей капусты. 60 0,96 3,92 8,4 67,6 0,002 0 0,02 0 3,74 2,4 1,09 0,05

Москва 2011г. 389 Соки фруктовые и ягодные 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,8 21,75 8,25 0,28
Готовый продукт Хлеб ржаной 25 2,8 0,56 24,7 114,76 0,05 0 0 0,46 11,5 53 12,5 1,56

805 29,2 30,44 121,56 879,31 0,422 5,09 61,02 8,66 153,1 493,9 109,7 11,08

44,53 39,64 234,15 1469 0,642 110 222,14 10,24 355,7 746,4 183,3 14,24

Средняя сбалансированность 0,8 0,7 4

Масса 

порции,          

г

Минеральные вещества, мг

с 7 до 11 лет

Б

Пищевые вещества, г 

Ж У

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

Прием пищи,              наименование 

бдюда

9 день

Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг



В 1 C A, мкг E Са P Mg Fe

10 день

Завтрак

Ижевск 2008г. 128 Каша пшеничная молочная жидкая с 

маслом. 150 5,25 6,9 25,05 180 0,17 0,96 0,1 0,19 96,75 34,38 134,8 5,2

Москва 2011г. 14 Сыр (порционно) 10 3,9 4,05 0 51,45 0,004 0,1 31,5 0,06 150 90 8,25 0,1

Готовый продукт Кекс 28 0,29 1,4 2 21,7 0,02 0 13 26 8,2 17,4 3 0,2

Пермь 2001г. 247
Кисель из концентрата плодового

или ягодного. 200 1,36 0 29,02 116,19 0,01 24 0 0,2 8,2 9 4,4 0,14

Готовый продукт Молочный коктель "Топтыжка" 200 5,6 6,4 19 156 0,08 1,4 40,1 0 240,8 180,6 28,1 0,2

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,8 21,75 8,25 0,28
613 18,37 19 87,14 584 0,314 26,46 84,7 26,78 509,8 353,1 186,8 6,12

Обед

Москва 2011г. 96
Рассольник ленинградский со

сметаной. 200/10 1,9 6,07 9,88 79,8 0,07 6,75 0,01 1,9 31,9 51,6 20,1 0,75

Ижевск 2008г. 80 Котлета "Геркулес" 90 15,6 24,1 15,7 254 0,14 0,84 0 0 31,8 219,2 43,8 3,16

 Москва 2011г. 199 Пюре из бобовых с маслом 150/5 13,6 10,95 35 293,5 0,5 0 30 0,53 96,2 214,6 61,73 4,71

Ижевск 2008г. 158 Напиток из апельсина 200 0,1 0 25,2 96 0,01 13,2 0,01 0 7,96 5,06 2,86 0,14

Москва 2011г. 338 Плоды или ягоды свежие (яблоко) 150 0,9 0,9 22,05 106 0,06 22,5 0 0,45 36 24,75 20,25 4,95

Готовый продукт Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,07 58,45 0,03 0 0 0,33 5,8 21,75 8,25 0,28
Готовый продукт Хлеб ржаной 25 2,8 0,56 24,7 114,76 0,05 0 0 0,46 11,5 53 12,5 1,56

855 36,87 42,83 144,60 1002,51 0,86 43,29 30,02 3,67 221,2 590 169,5 15,55

55,24 61,83 231,74 1586 1,17 69,75 114,72 30,45 730,9 943,1 356,3 21,67

1,0 1,2 4

Пищевые вещества, г 

Б У

Минеральные вещества, мг

Технологическая и 

нормативная 

документация        / 

сборник рецептур/

Витамины, мг

Ж

№ 

рецепт

уры 

или 

технол

огичес

кой 

карты

Прием пищи,              наименование 

бдюда

Масса 

порции,          

г

Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

с 7 до 11 лет


